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Karriere

Nathalie Schneitter wurde vor zwei Jahre
erste Weltmeisterin auf dem E-Mountainbike. = e o T S . /) _
Urspriinglich hielt die professionelle = & =& T Y L A et e - aemo i Nathalie
Mountainbikerin jedoch nichtviel = =8 R R o CGEESS N o ; Schneitter
von strombetriebenen Velos im Sport. & RS T e & ‘ L ARen

Grosse: 167 Zentimeter
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ohne elektrische Unterstiitzung. Ein High-
light ihrer Karriere war ein Weltcupsieg 2010.
Doch 2016 gab sie ihren Riicktritt. «Ich war
korperlich und psychisch erschopft», sagt die
34-Jihrige. «Als Profisportlerin ist man
200 Tage im Jahr unterwegs. Feierabend gibt
esnie. Ich litt an Stimmungsschwankungen.»
Danach begann die studierte Betriebswirtin
bei einer Velo-Event-Firma zu arbeiten. Dort
kam sie mit elektrifizierten Bikes in Kontakt
und begann sich fiir die Technik zu interes-
sieren. Als der Veloweltverband 2019 die erste
E-Mountainbike-Weltmeisterschaft durch-
fithrte, trat sie an. Prompt wurde sie zur aller-
ersten Weltmeisterin der Geschichte. Vergan-
genes Jahr holte sie an der zweiten WM mit
dem dritten Platz gleich noch eine Medaille.

Krasse Sachen machen

«Mit dem E-Mountainbike arbeitet man nicht - !
nur mit den Beinen, sondern auch mit dem Nathalie Schneitter mit
Kopf», erkliart Schneitter in ihrer Garage, wo ihrem E-Bike, mit dem sie
ihr neuestes Gefihrt neben diversen anderen an der WM .im Oktober 2020
Zweirddern steht. «Es braucht ein Gespiir fiir die Bronzemedaille holte.
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den Motor. Sonst benimmt sich das Bike in
technisch schwierigem Gelédnde wie ein wildes
Pferd, das man nicht bandigen kann.» Die
elektrische Unterstiitzung mache im Renn-
sport nur auf speziellen Strecken Sinn. Zum
Beispiel, wenn die Aufstiege so steil und
anspruchsvoll sind, dass sie ohne Strom nicht
machbar wiren. Mutproben wie enge Kurven,
Wurzeln und Steine, die bei normalen Bike-
Strecken bergab eingebaut werden, seien

mit dem E-Mountainbike auch bergaufwirts
moglich, erkléart Schneitter: «Man kann krasse
Sachen machen.»

Auf dem Rennvelo, Bike und E-Bike

Nach wie vor trainiert Schneitter auch viel
mit nicht elektrifizierten Velos. Sie fiahrt mit
dem Rennrad der Aare entlang oder mit dem
Mountainbike durch den Wald am Fusse der
siidlichen Jurakette, die gleich hinter ihrem
Haus beginnt. Regelméssig unternimmt sie
auch Touren mit ihren Eltern - sie selber ohne
Motor, die Eltern mit. Zudem rennt sie, macht
Krafttraining, Langlauf und geht auf Skitou-
ren. Den Winter verbringt sie teilweise in den
Bergen, wo sie bei einer Kollegin ein Zimmer
hat. «Jede Stunde, die ich draussen sein kann,
ist ein Gewinn», sagt die junge Frau.

Die zweite Karriere als Luxus

Eigentlich sei sie ein unsportliches Kind
gewesen, erzihlt Schneitter. Bei Ballspielen
und Sprints habe sie nie besonders gut ab-
geschnitten. Bis sie in der 4. Klasse {iber-
raschend ein Inline-Skate-Rennen gewann.
«Dahabe ich gemerkt, dass meine Stérke in
der Ausdauer liegt.» Obwohl sie immer noch
topfitist, ist Nathalie Schneitter froh, dass es
heute ein Leben neben dem Sport gibt. Die
E-Mountainbike-Saison mit etwa sieben
jahrlichen Events beschréinkt sich auf die
Sommermonate. Zurzeit bereitet sie sich
auf den Weltcup in Monaco vor, der Ende
April stattfinden soll. «Ich sehe meine zweite
Karriere als Luxus», sagt die Sportlerin er-
freut. «Ich weiss jetzt, was mir guttut, und
richte mich danach.»

Nathalie Schneitter (Mitte) wird 2019 erste E-Mountainbike-Weltmeisterin.
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E-Bike-Touren

Mit einem E-Bike sind ein paar Kilometer oder

Hohenmeter mehr kein Problem. Darum lassen

sich mit elektrischer Unterstiitzung besonders
abwechslungsreiche Touren entdecken. Einige
Tipps mit Bergen, Gewassern und Mittelland.

Text: Andrea Freiermuth

Auf den Chasseral

Diese Rundtour ab Biel BE ist vor allem
bei Fohn zu empfehlen. Dann namlich
scheinen die Alpen zum Greifen nahe -
und das macht den Ausblick vom
Chasseral noch beeindruckender, als er
ohnehin schonist. Hinter dem ersten
Jurazug versteckt sich mit Saint-Imier
ein hiibsches Uhrmacherstadtchen
Ein Kuriosum bietet die Abfahrt
Biel: Der ausgeschilderte Velow
fuhrt offiziell iber die Autobahn
Tempo ist auf 80 Kilometer pro ¢
beschrankt und der Radstreifen
durchschnittlich breit. Wemes d
nicht geheuerist, kannin Reuche
Péry auf die Bahn umsteigen.

Anforderungen: Viel Ausdauel
wenig Technik

Hoéhepunkt: Ausblick vom
Chasseral

Pause: Saint-Imier

Dauer: 4 Std.

Hohenmeter: 1460 m
Kilometer: 69 km



